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Introduccion

Como parte del “Proyecto para Apoyar el Manejo Sostenible y Conservacidon de la Biodi-
versidad de los Manglares en el Canal de GBAGA en Benin y el Golfo Dulce en ACOSA,
Costa Rica” se presenta el siguiente “Manual de Buenas Practicas en el Hogar para la
Conservacion del Manglar”. Este proyecto forma parte del Programa de Cooperacion Sur
— Sur, el cual surgio a partir de la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, Johan-
nesburgo 2002. A partir de esta cumbre, la Republica de Benin (Africa Occidental), el
Reino de Bhutdn (Asia del Sur) y la Republica de Costa Rica, con el apoyo financiero del
Reino de los Paises Bajos, entraron en un Acuerdo de Asociacidn Estratégica con el fin de
cooperar en el area del Desarrollo Sostenible.

Uno de los objetivos del proyecto consiste en la confeccion de un repertorio de buenas
practicas ambientales que propicien la conservacion y el manejo sostenible de los Man-
glares del Golfo Dulce. Por lo tanto, este pequefio manual ha sido confeccionado para
promover el desarrollo sostenible de las comunidades adyacentes a los manglares del
Golfo Dulce y proveer de informacién basica para evitar la degradacion de estos ecosiste-
mas desde las actividades que se realizan en la vida cotidiana.

Importancia de los Ecosistemas de Manglar

Los ecosistemas de manglar se encuentran exclusivamente en las zonas tropicales y
subtropicales del mundo. Se ubican en la zona intermareal de costas y desembocaduras
de rios, lo cual ha provocado que las especies vegetales que los habitan hayan generado
una serie de adaptaciones que les permiten sobrevivir en medios de alta concentracion
de sal. Este tipo de bosque constituye la transicidén entre la zona acuatica maritima y el
bosque himedo. Ademas son un importante habitat para gran cantidad de especies de
moluscos, peces, mamiferos, asi como aves migratorias y residentes.

Los manglares generan una serie de servicios cuyo valor corresponde a cerca del 12% del
total del valor de los servicios que brindan los humedales. Se estima que los servicios
ambientales que brindan los manglares pueden valer como minimo unos $12 800 y como
maximo cerca de $103 000. Un ejemplo del gran valor que tienen estos ecosistemas nos
lo da la estimacidn realizada por el Proyecto ECOTICOS (liderado por la Universidad de
Vermont y con la participacion de la Fundacion Neotrépica) para el Humedal Nacional
Térraba Sierpe donde se calcula que minimo los servicios ambientales que brinda pueden
valer mas de $200 millones anuales y un valor maximo mayor a $2 000 millones.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) destaca
los siguientes como los principales servicios que proveen los manglares:

¢ Proteccion de las costas contra las olas y la erosién edlica

¢ Moderacion de los efectos de las tormentas y ciclones costeros

¢ Refugio y habitat de una fauna silvestre diversificada, especialmente la avifauna

e Efecto de depdsito para los nutrimientos y reduccion de las cantidades excesivas de
agentes contaminantes

¢ Contencidn de los sedimentos de los escurrimientos de las tierras altas, garantizando la
proteccién de los arrecifes costeros y reduciendo la turbidez del agua.

Ademas de estos servicios, los manglares permiten obtener una serie de productos de
importancia econdmica entre los que se pueden mencionar, ademas de los productos
forestales y naturales basicos productos para combustible, para la construccidn, la pesca,
productos textiles, para la produccidn de papel, para la elaboracién de alimentos, medica-
mentos y bebidas; para la agricultura y para la confeccion de articulos para el hogar.



Repertorio de Buenas Practicas para Pesca

La pesca es una de las actividades que se benefician mas directamente de los ecosistemas
de manglary por lo tanto deberia ser uno de los sectores mas conscientes de su importan-

B e n a S cia. Muchos peces de gran importancia econdmica realizan su etapa reproductiva y prim-
u eros periodos de crecimiento utilizando a los manglares como refugio para su superviven-

P ra/ Cti Ca S cia, fuente de alimentos y proteccién contra sus principales depredadores.

para Pesca

Existen acciones que se pueden realizar en la actividad pesquera que pueden ayudar a
disminuir el impacto que genera y de esta manera contribuir en la conservacién de los
manglares en el Golfo Dulce.

A continuacién se describen una serie de amenazas para la conservacion de estos man-
glares y se muestran algunas de las buenas practicas que se pueden aplicar en la pesca
para contribuir a mantenerlos en buen estado.

AMENAZA 1: contaminacién Quimica

La contaminacién quimica de los manglares se puede dar a través de sustancias solubles
en el agua. Estas sustancias pueden filtrarse a través de la tierra, llegar a los cauces de
agua y por ultimo termina en la barrera que forman los manglares en las lineas de costa y
desembocaduras de rios y quebradas. Dichas sustancias son generadas a partir de los
procesos de manufacturacién de los distintos productos de consumo, a través del uso de
guimicos de uso doméstico, del uso de fertilizantes y agroquimicos, entre otros.

Los manglares sirven de filtro para la absorcidn de agentes contaminantes, pero la sobre-
saturaciéon de este tipo de sustancias causa la degradacion de los manglares. Si se
contaminan los ecosistemas acuaticos o terrestres de los cuales depende el manglar, se
podria causar la alteracién de su composicion quimica y provocar la pérdida de sus funcio-
nes y beneficios.

La contaminacién quimica se puede dar a través de agentes organicos como aceites y
colorantes, detergentes sintéticos, hidocarburos clorados como el DDT, combustibles,
carbohidratos, entre otros. También se puede dar a través de agentes inorganicos como
acidos, bicarbonatos, alcalinos, sustancias cloradas, nitratos, fosfatos, sulfatos, isétopos
radioactivos, etc.

Buenas Practicas: para Disminuir la Contaminaciéon Quimica

¢ Limpiary palmear las artes con cuidado de no contaminar las aguas del puerto

e Aislar los productos quimicos del suelo para evitar riesgos

e Rechazar el uso de productos que se transformen en residuos peligrosos al final de
su vida util.

e No verter al mar los restos de limpieza de tanques y maquinaria, asi como basuras y
otros residuos. Deben ser depositados en las instalaciones adecuadas.
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AMENAZA 2: calentamiento Global

Debido al aumento en la concentracién de gases de efecto invernadero como el didxido de
carbono, el metano, los éxidos nitrosos y los clorofluorocarbonos, producto, en su mayor
parte, de las actividades humanas, el clima global se ve afectado significativamente.

La acumulacion de estos gases, estan provocando que la radiacién infrarroja se quede
atrapada en la atmdsfera del planeta y por lo tanto se prevén aumentos en la temperatura
del planeta que podrian estar entre 1,5 a 4,5 grados Centigrados. Este cambio en la
temperatura del planeta podria afectar los patrones de lluvias, la cantidad e intensidad de
tormentas y huracanes, la distribucién geografica de los ecosistemas, el aumento del nivel
del mar, la expansion de enfermedades tropicales, entre otros.

Los manglares son algunos de los ecosistemas que se pueden ver afectados mas rapidamente
por los efectos del calentamiento global. Entre las principales amenazas para los manglares
podemos mencionar:

- El aumento de los niveles del mar con la consecuente inundacién de las zonas coste-
ras donde se encuentran este tipo de ecosistemas.

- Los cambios en los niveles de salinidad con lo cual las condiciones adecuadas para la
formacion y conservacién de los manglares variarian.

- Elaumento del nivel del mar podria provocar la desaparicion de los arrecifes de coral
con lo cual los manglares estarian mas expuestos al dafio provocado por los oleajes.

La desaparicién de los manglares puede afectar la vida humana en las comunidades coste-
ras ya que se eliminaria la barrera de proteccion en contra de los vientos y mareas.

Buenas Practicas: para Disminuir el Calentamiento Global

¢ Mantener en buen estado de mantenimiento los barcos de pesca para evitar el
exceso de consumo de combustible y la emisiéon de gases que provocan el calenta-
miento global

e Realizar un buen mantenimiento de los circuitos de refrigeracidon de las camaras
frigorificas para ahorrar energia

e Ajustar bien los empaques de las cdmaras par evitar las pérdidas de frio y un
aumento en el consumo de energia.

¢ Al cambiar los motores para las embarcaciones considerar sustituirlos por motores
eficientes en el uso de combustibles
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AMENAZA 3: contaminacién Fisica

Este tipo de contaminacion se refiere a los materiales que se encuentran suspendidos o
flotando en los cuerpos de agua. La mayor parte de este tipo de contaminacion es resultado
de las actividades humanas, las cuales genera una gran cantidad de materiales que no
pueden ser absorbidos y purificados facilmente por la naturaleza. Este tipo de contami-
nacién puede provenir de materiales de construccion, piezas de metal, cenizas, cueros,
plasticos, maderas, papel, desechos sélidos de las aguas negras, etc.

La contaminacion fisica afecta la composicién de los manglares y las especies de flora y
fauna que se desarrollan en estos ecosistemas, ademds puede provocar otros tipos de
contaminacién como del agua, quimica, etc.

Buenas Practicas: para Disminuir la Contaminacién Fisica

e Minimizar la produccidn de residuos mediante reutilizacion, reciclaje y separacion
de los desechos.

¢ Utilizar productos reciclados o que sean aptos para el reciclaje

¢ No depositar restos de artes y aparejos de pesca en desuso en el mar o puertos.
Deben ser depositados en el lugar adecuado.

AMENAZA 4: contaminacién con Petréleo

El impacto del petréleo en los ecosistemas del manglar puede variar segun el tipo de
derivado, la cantidad de aceites y la persistencia de la contaminacion. Aceites ligeros y
refinados como la gasolina, el diesel y el bunker contienen altas cantidades de los compues-
tos mas toxicos y facilmente solubles en el agua.

Derivados del petrdleo pueden afectar negativamente la vida de plantas y animales que se
refugian debajo de las raices de los arboles de mangle y debajo del agua como algunas espe-
cies de moluscos. Las raices de estos arboles absorben los combustibles ligeros rapidamente
y los aceites pesados las pueden cubrir, neutralizando los neumatoforos, los cuales son
estructuras que le dan al arbol la habilidad del intercambio gaseoso.

Los manglares son uno de los ecosistemas mas sensibles a la contaminacidn por derivados de
petrdleo ya que presentan un crecimiento lento, son sensibles a los aceites y ademas son dificiles

de limpiar en caso de derrames excesivos. La continua exposicion a este tipo de agentes contami-
nantes pueden causar la muerte del manglar y las especies asociadas a este ecosistema.

Buenas Practicas: para Disminuir la Contaminacién con Petréleo

¢ Manejar adecuadamente los aceites usados y no verterlos al mar

¢ Atender las especificaciones de seguridad para evitar vertidos accidentales de los productos
utilizados en las embarcaciones, como combustibles, aceites y restos de las labores de limpieza.

¢ Al cambiar los motores para las embarcaciones considerar sustituirlos por motores
gue no permitan el derrame de aceites en el mar.
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