Introduccion

Como parte del “Proyecto para Apoyar el Manejo Sostenible y Conservacidon de la Biodi-
versidad de los Manglares en el Canal de GBAGA en Benin y el Golfo Dulce en ACOSA,
Costa Rica” se presenta el siguiente “Manual de Buenas Practicas en el Hogar para la

B u e n a S Conservacion del Manglar”. Este proyecto forma parte del Programa de Cooperacién Sur
— Sur, el cual surgio a partir de la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, Johan-

’ . nesburgo 2002. A partir de esta cumbre, la Republica de Benin (Africa Occidental), el
P ra Ctl Ca S Reino de Bhutdn (Asia del Sur) y la Republica de Costa Rica, con el apoyo financiero del

en el Hogar Reino de los Pai’ses Bajos, entraron en un'Acuerdo de Asociacidn Estratégica con el fin de
cooperar en el drea del Desarrollo Sostenible.

Uno de los objetivos del proyecto consiste en la confeccion de un repertorio de buenas

. practicas ambientales que propicien la conservacion y el manejo sostenible de los Man-

Serie: Manuales de glares del Golfo Dulce. Por lo tanto, este pequeiio manual ha sido confeccionado para

Buenas Practicas promover el desarrollo sostenible de las comunidades adyacentes a los manglares del

Golfo Dulce y proveer de informacién basica para evitar la degradacion de estos ecosiste-

ara la Conservacion
P mas desde las actividades que se realizan en la vida cotidiana.

del Manglar
Importancia de los Ecosistemas de Manglar

#1 Los ecosistemas de manglar se encuentran exclusivamente en las zonas tropicales y
subtropicales del mundo. Se ubican en la zona intermareal de costas y desembocaduras
de rios, lo cual ha provocado que las especies vegetales que los habitan hayan generado
una serie de adaptaciones que les permiten sobrevivir en medios de alta concentracion
de sal. Este tipo de bosque constituye la transicidén entre la zona acuatica maritima y el

PROYECTO MANG'_-E'BENIN bosque himedo. Ademas son un importante habitat para gran cantidad de especies de
Proyecto para Apoyar el Manejo Sostenible y , , i . i
Conservacién de la Biodiversidad de los moluscos, peces, mamiferos, asi como aves migratorias y residentes.

Manglares en el Canal de GBAGA en Beniny
el Golfo Dulce en ACOSA Costa Rica 06-P-07 . .
Los manglares generan una serie de servicios cuyo valor corresponde a cerca del 12% del

total del valor de los servicios que brindan los humedales. Se estima que los servicios
ambientales que brindan los manglares pueden valer como minimo unos $12 800 y como
maximo cerca de $103 000. Un ejemplo del gran valor que tienen estos ecosistemas nos
lo da la estimacidn realizada por el Proyecto ECOTICOS (liderado por la Universidad de
Vermont y con la participacion de la Fundacion Neotrépica) para el Humedal Nacional
Térraba Sierpe donde se calcula que minimo los servicios ambientales que brinda pueden
valer mas de $200 millones anuales y un valor maximo mayor a $2 000 millones.

Programa de Cooperacion Sur-Sur
Con el apoyo financiero del
Reino de los Paises Bajos

Findecet) La Organizacién de las Naciones Unid la Agricul i i
ganizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) destaca
los siguientes como los principales servicios que proveen los manglares:
2. 7% ., T
" ¢ Proteccion de las costas contra las olas y la erosidn edlica
! co A ¢ Moderacion de los efectos de las tormentas y ciclones costeros
gcoro ¢ Refugio y habitat de una fauna silvestre diversificada, especialmente la avifauna
e Efecto de depdsito para los nutrimientos y reduccion de las cantidades excesivas de
agentes contaminantes
¢ Contencidn de los sedimentos de los escurrimientos de las tierras altas, garantizando la
proteccién de los arrecifes costeros y reduciendo la turbidez del agua.
FEUNDACION Ademas de estos servicios, los manglares permiten obtener una serie de productos de
NEOTROPICA importancia econémica? entre los que se pueden mencionar, ademas de Io§ productos
forestales y naturales bdsicos productos para combustible, para la construccidn, la pesca,
Fundacién Neotrépica productos textiles, para la produccidn de papel, para la elaboracién de alimentos, medica-
Tel. 2253-2130/2735-1476 mentos y bebidas; para la agricultura y para la confeccion de articulos para el hogar.

info@neotropica.org
www.neotropica.org
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Repertorio de Buenas Practicas en el Hogar

Las actividades cotidianas en el hogar también producen un impacto en el ambiente y los
diferentes ecosistemas que lo componen, incluyendo los humedales y manglares.

El ambiente es un conjunto de sistemas y ecosistemas interconectados entre si, por lo
gue el impacto que generemos en un lugar llegara a afectar directa o indirectamente los
ecosistemas que rodean nuestro entorno.

Las acciones que se realizan desde nuestros hogares para contribuir a conservar el medio
ambiente, también podrian ayudar a conservar los manglares en el Golfo Dulce.

A continuacion se describen una serie de amenazas para la conservacién de estos manglares
y se muestran algunas de las buenas practicas que se pueden aplicar para mantenerlos en
buen estado.

AMENAZA 1: sedimentacién

La disposicion de cantidades no naturales de particulas del suelo, arena, arcilla y minerales
puede considerarse como un agente contaminante. Usualmente el transporte de grandes
cantidades de estos materiales hacia los ecosistemas de manglar ocurre por accién del agua
que los traslada desde fincas, caminos asfaltados y proyectos de construccion. Por otro lado
algunas practicas que implican la tala de arboles dejan descubierta la tierra y favorecen el
transporte de sedimentos.

Los sedimentos pueden provocar la sofocacién de poblaciones de peces y moluscos, asi
como la obstruccion de dreas de desove de peces o de los bronquios de los peces y moluscos
que viven en el fondo del agua. Los sedimentos también pueden provocar la turbiedad del
agua impidiendo el paso de la luz solar que permite el crecimiento de los pastos marinos y
los arrecifes de coral.

Buenas Practicas: para Disminuir la Sedimentacién

¢ No dejar el suelo sin cobertura, para asi evitar la erosion.
¢ Evitar utilizar tierras de cultivo en pendientes elevadas.
o Reforestar con especies autéctonas areas aledafias a rios y quebradas asi como

areas descubiertas con el fin de promover la proteccién de los recursos naturales y la
biodiversidad, ademas de la conservacion del suelo y el arrastre de sedimentos.



AMENAZA 2: calentamiento Global
Debido al aumento en la concentracién de gases de efecto invernadero como el didxido de

carbono, el metano, los dxidos nitrosos y los clorofluorocarbonos, producto, en su mayor

B u e n a S parte, de las actividades humanas, el clima global se ve afectado significativamente.
’ . La acumulacion de estos gases, estan provocando que la radiacién infrarroja se quede
P ra Ctl Ca S atrapada en la atmdsfera del planeta y por lo tanto se prevén aumentos en la temperatura

en el Hogar del planeta que podrian estar entre 1,5 a 4,5 grados Centigrados. Este cambio en la
8 temperatura del planeta podria afectar los patrones de lluvias, la cantidad e intensidad de

tormentas y huracanes, la distribucidn geografica de los ecosistemas, el aumento del nivel
del mar, la expansion de enfermedades tropicales, entre otros.

Los manglares son algunos de los ecosistemas que se pueden ver afectados mas rapidamente
por los efectos del calentamiento global. Entre las principales amenazas para los manglares
podemos mencionar:

- El aumento de los niveles del mar con la consecuente inundacidn de las zonas coste-
ras donde se encuentran este tipo de ecosistemas.

- Los cambios en los niveles de salinidad con lo cual las condiciones adecuadas para la
formacion y conservacién de los manglares variarian.

- El aumento del nivel del mar podria provocar la desaparicion de los arrecifes de coral
con lo cual los manglares estarian mas expuestos al dafio provocado por los oleajes.

La desaparicién de los manglares puede afectar la vida humana en las comunidades coste-
ras ya que se eliminaria la barrera de proteccion en contra de los vientos y mareas.

Buenas Practicas: para Disminuir el Calentamiento Global

e No quemar la basura ya que esto genera la emision de gases tdxicos que
contribuyen al calentamiento global. En lugar de esto se debe separar la basura para
ser reciclada o reutilizada y los desechos que no se pueden aprovechar deben ser
llevados a un relleno sanitario o en ultimo caso, ser enterrados.

No!

¢ Evitar el uso de aerosoles que daiien la capa de ozono. El aumento del agujero en
la capa de ozono permite una mayor filtracion de la radiacion infrarroja y por lo tanto
contribuye al aumento de la temperatura global.

e Utilizar, en la medida lo posible, papel reciclado. Esto ayudara a reducir la cantidad
de drboles que deben ser talados para producir papel, por ejemplo, utilizar una tone-
lada de papel reciclado equivale a salvar 70 arboles. Los arboles son importantes para
disminuir el calentamiento global ya que capturan diéxido de carbono, una de las
principales emisiones toxicas que produce el ser humano y responsables del aumento
de la temperatura global.

e Utilizar bombillos de bajo consumo o fluorescentes y no utilizarlos en los lugares

o>
, donde se encienda y apaguen constantemente (en el bafio por ejemplo) puesto que el
’ mayor consumo de energia de estos bombillos se produce en el encendido. Esto
¥ ayudara a reducir el consumo de energia y sus consecuencias ambientales por el uso
de combustibles fosiles y por la construccion de obras de infraestructura.

¢ Limpiar periodicamente la vegetacion seca para evitar los incendios forestales.

www.neotropica.org . L.
¢ No utilizar fuego para limpiar los terrenos. e
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AMENAZA 3: contaminacién Fisica

Este tipo de contaminacion se refiere a los materiales que se encuentran suspendidos o
flotando en los cuerpos de agua. La mayor parte de este tipo de contaminacidn es resultado
de las actividades humanas, las cuales provocan la disposicion de una gran cantidad de
materiales que no pueden ser absorbidos y purificados facilmente por la naturaleza.

Los agentes que provocan este tipo de contaminacién pueden provenir de materiales de
construccion, piezas de metal, cenizas, cueros, plasticos, maderas, papel, desechos sélidos
de las aguas negras, etc.

La contaminacion fisica afecta la composicidon de los manglares y las especies de flora y

fauna que se desarrollan en estos ecosistemas, ademds puede provocar otros tipos de
contaminacién como del agua, quimica, etc.

Buenas Practicas: para Disminuir la Contaminacién Fisica

¢ No se debe botar a los canales de desaglie sustancias, basuras, desperdicios y otros
objetos similares, que alteren la calidad de las aguas.

o Utilizar baterias recargables en lugar de baterias desechables

¢ Adquirir productos con envases retornables, preferiblemente de vidrio ya que es un
material mas facil de reciclar y que se puede utilizar una mayor cantidad de veces.

¢ Evitar la compra de servilletas y rollos de papel y sustituirlos por tejidos naturales.

e Participar en campafias de informacién en la comunidad para la minimizacion y
correcta gestion de los residuos y la contaminacion.

¢ Reducir el consumo de productos desechables y con excesivo uso de empaques
e Utilizar productos que al final de su vida util sean reciclables
¢ Separar los desechos en el hogar para que puedan ser llevados a centros de reciclaje

¢ Informarse acerca de los centros de acopio para materiales de reciclaje donde sea
posible llevar los desechos de su hogar.

¢ Rechazar los productos que utilicen envases desechables

¢ Realizar las compras con bolsas propias y duraderas, y rechazar el exceso de bolsas
plasticas.
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AMENAZA 4: contaminacién por Desechos humanos y animales

Este tipo de contaminacidn es provocada por el tratamiento no adecuado del agua en los
sistemas sépticos y en el manejo de las excretas de animales, lo cual al entrar en contacto
con los cuerpos de agua arrastran este tipo de sustancias hacia ecosistemas acuaticos y
manglares provocando su degradacion.

Los desechos producidos por humanos y animales suelen provocar un exceso de particulas
que transportan virus y bacterias que pueden ser perjudiciales tanto para la vida humana
como para la salud de los ecosistemas.

Este tipo de contaminacidn también puede provocar la proliferacion de las poblaciones de
bacterias, las cuales requieren de un alto uso del oxigeno en el agua, lo cual resulta un grave
problema para la sobrevivencia de criaturas acuaticas en ecosistemas de poca disponibilidad
de oxigeno como lo son los manglares.

Buenas Practicas: para Disminuir la Contaminacion por
Desechos humanos y animales

e Emplear, en la medida de lo posible, compost y abonos organicos.

e En los cultivos se recomienda utilizar abonos organicos producidos a partir de los
desechos de materia organica en el consumo del hogar y los producidos por las
animales domésticos. Este tipo de abono debe ser incorporado directamente al suelo.

¢ En el caso de contar con una pequefia crianza de gallinas de corral, se pueden utilizar
las excretas (guano) de estos animales para mejorar las propiedades del suelo y para
jardineria como material compostado y como fertilizante. Al aplicar el guano de las
gallinas el mismo debe estar seco.

¢ El estiércol o excremento de los animales de granja como cerdos, vacas, aves, ovejas
y otros puede ser aprovechado para la produccion de biogas por medio de la
construccion de un biodigestor. El biodigestor permite la produccion de gas para
cocinar lo cual trae beneficios como la reduccién del uso de lefia para cocinar, evitando
la corta de lefa y la produccion de humo en este tipo de cocinas, disminuye el dafo de
la capa de ozono ya que se disminuye significativamente la liberacién del gas metano
producido por el excremento de los animales, se ahorra tiempo y dinero y se eliminan
los malos olores y las moscas.

¢ Si se crian animales domésticos para el consumo familiar es recomendable contar
con encierros adecuados para cada uno de estos con el fin de resguardalos de los
animales silvestres. Ademas los encierros facilitan la labor de limpieza y permiten la
disminucién en la concentracién de desechos que pueden contaminar el suelo y los
cuerpos de agua.
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AMENAZA 5: contaminacién por Fertilizantes y Pesticidas

Una de las principales fuentes de contaminacidén que se generan a partir de las actividades
agricolas proviene del uso de fertilizantes. Los fertilizantes contienen cantidades consider-
ables de nitratos y fosforos, lo cual puede provocar el crecimiento de grandes cantidades de
algas.

Las algas pueden llegar a cubrir la superficie del agua y mueren solamente cuando ya han
aprovechado todos los nutrientes. Al morir la materia organica va a dar al fondo para su
descomposicidn, en este proceso causa el aumento en las poblaciones de bacterias las
cuales llegan a consumir la mayor parte del oxigeno libre en el agua causando la muerte de
muchos animales acudticos. Este proceso es conocido como eutroficacion.

La contaminacion en los manglares por el uso de fertilizantes puede provocar la muerte de
muchas especies de peces y moluscos en sus etapas reproductivas y de crecimiento.

Los quimicos agricolas disefiados para matar o limitar el crecimiento de especies no
deseadas en los cultivos, como los insecticidas, herbicidas y fungicidas son una fuente
comun de contaminacion.

La irrigacion, la filtracién hacia los mantos acuiferos y el arrastre de sedimentos por accidn
del agua llevan estas sustancias tdxicas hacia los manglares y el océano con sus consecuen-
cias en las formas de vida que se desarrollan en este tipo de ecosistemas.

Buenas Practicas: para Disminuir la Contaminacién por
Fertilizantes y Pesticidas

¢ Antes de realizar un nuevo cultivo evaluar las condiciones del suelo para determinar
si el lugar es apto para el aprovechamiento agricola, lo cual permitira determinar si la
intensidad en el uso de agroquimicos para la produccidn del cultivo debe ser muy alta.

* No arrojar restos de fertilizantes en rios y quebradas y zonas de proteccién o
conservacion.

* No abusar de los pesticidas, fungicidas y plaguicidas, para evitar la contaminacion de
suelos y acuiferos.

¢ Los fertilizantes deben ser aplicadas posterior a los periodos de maximas lluvias

e Tratar los desechos organicos producidos en las plantaciones para ser utilizados
como abono organico mediante compostaje, lombricultura, etc.

¢ Sise cuenta con terreno para diferentes cultivos como maiz, arroz y frijoles es reco-
mendable utilizar la técnica de rotacidn de cultivos ya que esto reduce la incidencia de
plagas y enfermedades, y ayuda a mantener la calidad del suelo. Con esto también se
reduce el uso de fertilizantes y pesticidas.
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